
 

 

 

 

 

 

 

 

ПАМЯТКА НА ПРИЕМ К ВРАЧУ 

 
 

Уважаемые пациенты! 

 

Перед приходом на прием к врачу-офтальмологу просим Вас: 

 

o Снять контактные линзы накануне вечера (если вы их носите) и надеть их не ранее 

чем через 30 минут после окончания приема; 

 

o При визите к офтальмологу лучше, что бы Вы были не за рулем и не планировали 

зрительных нагрузок (компьютер, чтение) в течение 3-х часов после приема, в связи 

с тем, что может возникнуть необходимость расширить Вам зрачки с помощью 

специальных глазных капель, для более подробного осмотра некоторых структур 

глаза; 

 

o Возьмите, пожалуйста, с собой все медицинские выписки за предыдущие годы, в 

которых есть информация о Ваших глазах для того, чтобы можно было проследить 

происходящие изменения в динамике; 

 

o В зависимости от проводимых обследований Вы можете провести у офтальмолога 

от 40 минут до 3 часов. 

 

Пожалуйста, запаситесь необходимым количеством времени. 

Тел. администраторов клиники: 8(351) 225-27-93 
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